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caffe

In questa paginaparleremodi:

e Le originidel caffe
e La storiadel caffe

e Beneficidel caffe

e varietadicaffe

Le origini del caffe

Il caffé racconta una storia, la storiadi una bevanda, che ha stabilito le coordinatedi un mercato, che ha
creato nuovi picchi nel tracciato della macroeconomia mondiale. Il caffe &€ quotato come I’oro, scambi ato
come merce preziosa, ricercato, ambito. Ha creato attorno alle sue vendite vorticidi denaro e di interessi,
diventando, nelcorso del tempo, labevanda piu gustata. Il caffée hauna sua storia, unaspecifica
coltivazione. Il suostessoaromainebriae ammalia. Il caffé dominail tempo, lo stabilisce lo blocca. Che sia
una pausa, un tempo lungo, unistante di piacere. Il caffe stabilisce il tempo, un tempo nel quale tutto si
distende, tutto si amplifica, diventaleggero, privato, esemplare. La potenzialita di suddetta bevanda, &
guelladicreare degli spazi precisi, quella di stabilire delle coordinate esatte sulle quali viene a calcolarsi il
tempodellapausa, del piacere, delgusto. Il caffé stabilisce delle relazioni, degliincontri. Diventail temadi
approccio, il legame sottile che unisce corpi e menti, il piacere dellacomunicazione verbale, la parentesi
rilassante di unaconversazione. Le metodologie di preparazione delcaffé sono molteplici, la provenienza
unica. Il caffé viene ricavato dalla macinazione dei chicchi stessi, che vengono ricavati da diverse tipologie di
piante.Sono specificatamente tre, le piante coltivate perlalavorazione del caffe: la Coffeaarabica, la
Coffeacanephorae laCoffealiberica. Suddette specie, presentano delle dif ferenze che riguardanoiil
contenuto di caffeina, il gusto del caffe stesso, le zone in cui le piante vengono coltivate che determinano
I’adattabilita e lareversibilita della pianta stessa. Le principalispecie di caffe coltivate e riutilizzate perla
produzione dellamoka, sono I’Arabica, laRobusta, la Libericae I’Excelsa. L’Arabica e laspecie pit antica.
Presentadelle caratteristiche specifiche: tratutte, € la specie dal contenuto di caffeina piu basso, si
distingue inoltre perlasua capacita di autoimpollinazione. La sua coltivazione ebbe iniziointorno al
milleseicento. La Robusta ha origini africane. E’ una pianta di estrema adattabilita, largamentediffusa peri
suoi costi esigui. Richiede un’impollinazione incrociata, ed € la piu diffusatratutte le piante da caffe. La
Liberica é di controla piantada caffé menorinomata e meno coltivata. Di origini africane anch’essa, & ad
oggi coltivatanelle Filippine e in Indonesia. Lasua diffusione & decisamente bassarispetto alle altre piante.
La CoffeaExcelsa, € unavariazione dellastessa Liberica. Non ancora molto diffusa, viene pero considerata
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dai botanici parecchioincoraggiante peril futuro perquanto concerne lacoltivazione e ladiffusione del
caffe.

La storia del caffe

Non esistono documentazioni specifiche e precise che [
testimonino esattamente quando e dove sianatala
prima piantada caffe. La lavorazione del caffe, & attenta
e peculiare:si parte conlaraccolta dei chicchi, che
vengono rastrellati tutti insieme, senza alcun criterio
selettivo. Questa metodologia prevedelaraccoltadei >
chicchi maturi e non maturi, ed & definita “stripping”. 1l "% \'
metodo del pickinginvece, & maggiormente selettivoed
attento:laraccolta viene effettuataamano, chicco per

chicco. Una primariascrematuraviene effettuatadal '
raccoglitore, che tende araccogliere soloi semi migliori. Il caffé che derivadaquestotipo diraccoltae
certamente piu completo, ricco e aromatico. Una volta effettuatalaselezione, si procede con lalavorazione
dei chicchi stessi, che vengono sottoposti al primo passaggio: latorrefazione. Unavoltamacinata, la polvere
di caffe, apparirascura, con venature rosse. Il profumo sara certamente forte ed inebriante, ma soprattutto
permanente. Un buon caffé, & un caffe che conservatutte queste qualita, che presentaunacolorazione
marrone bruna, autunnale, che emanadelle esalazioni gradevoli e precise. Un caffé non qualitativamente
alto, & un caffé liscio, acquoso, poco rotondo, dal sapore tenue e scarno. L'aroma si avverte, maappena. Il
caffe, vaservitointazzinao invetro, assolutamente caldo. Lo stesso zucchero deve essere versato
all'interno dellastessafinoaformare unaleggeraschiumachiara, (color nocciola). Unbuon espresso &
fatto di particolari, unici. Aleggiano numerose leggende sullastoria e sullascopertadi questabevanda:
Maometto e le sue eccentriche visioni, pozionimagiche e energizzanti, guarigionifisiche dovute
all’assimilazione del caffe. La pozione neravenivabevuta gia nei primissimianni del quindicesimo secolo,
da personaggiillustri e noti, che utilizzavano suddetta bevanda permigliorare le proprie capacita
mnemoniche e neiloroversi, richiamavano ed esaltavano le sue egregie caratteristiche. Attualmenteil
caffé viene coltivato principalmentein Colombia, in Brasile, in Indonesia, in Messico, in Guatemala. E’ la
bevandadel gusto, dellapausa, del benessere.

Benefici del caffe

Le proprietadel caffé, sonoinfatti notevoli e numerose.
|l caffé appartiene alle bevande nervine, contieneinfatti
caffeina, unasostanzaenergizzante, che migliorale
prestazioni mentali, previenelo stress o ne combatte la
presenza. Il caffé viene bevuto per contrastare I’apatia,
la noia, lasindrome dellatristezza e dellastasi. Il caffe
rende attivi, brillanti, perspicaci. Aiutanella
concentrazione, agendo direttamentesul sistema
nervoso e sui riflessi,canalizzal’attenzione e favorisce
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un miglioramento netto delle qualita mentali. E’ stato appurato che una tazzina di caffe, migliora
immediatamentei cosiddettiriflessicondizionati. Suddetta bevanda quindi trovalargo consumo tra coloro
che hanno necessariamente bisogno di mantenere altoil livello di attenzione, restando pimpanti,
concentrati, riflessivi per un tempo abbastanza prolungato. Il caffé, inoltre, migliorail funzionamento
dell’apparato arterioso e linfatico: la caffeina & in grado di migliorare la circolazione sanguigna, senza
alterareinalcun modo la pressione del sangue. Agisce conseguentemente anche sul cuore, favorendo un
buon funzionamento delle viecoronarie. Essendo un energizzante la caffeinatorna assolutamente utile
anche per potenziare lamuscolatura, favorendo una migliore contrazione muscolare, e attivando
maggiormente e continuamentei centri nervosi e gli impulsi, tende a migliorare parecchio le prestazioni
atletiche. Anche alivellorespiratorio, il caffe mostrale sue potenzialita. Esso miglioralaventilazione
polmonare, dilatai bronchi, migliorando notevolmente larespirazione. La caffeina attivafavorisceil
secernere dellabile nelfegato, e favorisce un ottimale funzionamento delsistemaintestinale. Inoltre
stimolail metabolismo, favorendoneil funzionamento. Il caffé al mattinorisulta essere particolarmente
indicato: essotende aliberare lo stomaco predisponendo beneficamentel’apparato digerente. La bevanda
del caffe sembraessere particolarmente indicatadopoi pasti, ed in particolare dopo pranzo. Inrealtail
caffe non possiede proprieta digestive, anche perché risulta essere particolarmente calorico. Unasola
tazzinadi caffe con in aggiunta una zolletta di zucchero, apportano all’organismo pitu di trecento calorie.
Peril quantitativo calorico, il caffé, o anche il cappuccino, sono da consumarsi preferibilmente al mattino, a
colazione, o a meta mattinata, per carburare nel modo giusto. | benefici apportati dalla caffeinae dunque
dal caffe, sono numerosissimi. E'importante pero, non abusarne. Come tutti gli alimenti, i benefici, in
relazione ad un aumento delle dosi, si trasformerebbero in controindicazioni.

varieta di caffe

Il caffé non € una bevandafondamentale peril
benessere e I’equilibrio dell’organismo, percui, il suo
consumo e da considerarsi assolutamente facoltativo.
Un abuso, puo causare degli spiacevoli effetti collaterali.
E’ risaputo che le proprieta della caffeina, se assimilate
inmanieraeccessiva possonoindurre stati d’ansia,
panico, nervosismo eccessivo, tachicardia. Controllareil
quantitativo di caffé &€ necessario perovviarea
problematiche sui generis. Il caffé si beve perpiacere,

perl’aroma, per il gustare un momento ricco di sapore,
perassaporare ad ognilieve e leggero sorso, laveraessenzadi una pozione magica, unica, profumata. Il
caffe, pud essere assaporato aqualsiasi ora, ma viene generalmente consumato in mattinata, a colazione,
nel pomeriggio, dopoi pasti, accanto al dolce. La caffeinadunque, haunavalenzaimportantissima per
I’organismo, mapuo risultare controproducente, in soggetti cardiopatici, ipotesi, nevrotici, ansiosi. La
caffeina, agendo come unalente diingrandimento, tenderebbe ad ingigantire suddette patologie,
portandole all’esasperazione. Arendere questa bevanda particolarmente gradita, non sonosoloi suoi
specifici benefici, maanche I’aroma, il sapore ed il gusto. Il caffe, € amato intutte le sue forme e
declinazioni. Laculturastessache gravitaintornoa questabevanda e variegata e particolare, si mescolaad
altre usanze e culture, divenendo multisfaccettata, multietnica. Il caffe & espresso, € macchiato, &
schiumato, corretto, € cappuccino, & shakerato, & d’orzo, & lungo, doppio, ristretto, americano e turco, &
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caldo e freddo. Da queste tipologie basiche di preparazione, sono stati ricavati le migliori metodologie di
preparazione del caffe, che diventa un momento di puro piacere. Conil caffe si possonoinventare
moltissimericette, e lafantasia, puod contare su unostile di preparazione unico. Il caffe all’arancia, alla
mentaal cioccolato, al liquore, sono solo alcune dellericette possibili. Il caffe all’arancia, ad esempio, va
preparato mescolando al caffe (preparato da parte), un paio di cucchiaini d’arancia e un cucchiaino di
liguore. Aggiungere poilo zucchero, mescolare e servire in un atazzina con fondo largo, decorata con uno
spicchio diarancia. Il caffé al cioccolato, va invece preparato aggiungendo alla moka classica di caffe, il
cioccolatoin polvere. La preparazione € lastessa. Il sapore sara particolarmente dolce e gustoso. Un
momento di piacere, tutte le volte diverso ed unico.
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caffe americano

In questa pagina parleremodi:

e Caffé americano
e caffeamericano: La preparazione

Caffe americano

Il caffé € una bevandache viene ottenuta mediante lamacinazione di chicchi appartenenti allamedesima
pianta. Ha alle sue spalle unastoria ed una tradizione senza pari: gustoso, rotondo, aromatico, benefico, il
caffe, conservanellasuastessa concettualizzazione una polisemia di significati. Il caffé & gusto, é risveglio, &
profumo, & pausa, € piacere. Le numerose virtu di suddetta bevanda, hanno favorito unadiffusione sempre
pituampia. Il caffe, possiede numerose proprieta benefiche: allevial’emicrania, stimolala concentrazione,
mantiene altoil livello attentivo, contrastal’attacco dei radicali liberi, responsabilidell'invecchiamento
cellulare. Il caffe, & inoltre considerato un potente riduttore delle malattie cardiovascolari, favoriscelo
scioglimento dei grassi ed & inoltre un vasodilatatore, per cui, viene largamente utilizzato per contrastare
diversiinestetismidella pelle. E’ particolarmenteindicato a fine pasto, poiché facilital’aumento della
salivazione, favorendo conseguentemente la digestione. La caffeina, contenuta nel caffe, & un potente
stimolatore del sistema nervoso: favorisce la concentrazione combattendo la stanchezza, lafaticaeil
sonno. Il caffé € un concentrato di energia, unasana abitudine, un momento di pausa, un piacere breve, ma
estremamenteintenso. Il caffé classico, viene generalmente servitoin unatazzinadi porcellana, e pud
essere bevutoin qualsiasimomento dellagiornata. Le diverse declinazionidel caffé, costituiscono risposte
ad esigenze gustative di un’utenza sempre piu esigente, di tradizioni alungo perfezionate, di abitudini
sempre piu consolidate. Il caffe, diventaristretto, macchiato, lungo, americano, cappuccino, schiumato, alla
nocciola, caldo, freddo. Insieme al classico espresso, il caffe di moda & quello americano o anglosassone.
Trattasi di un similare dell’espresso, servito in tazze alte, con unsapore pit leggeroe menotempratoe
intenso.

caffe americano : La preparazione
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Per preparare un buon caffe americano, € importante
utilizzare unamiscela gustosa, ben tostata,
aromatizzata, inebriante. E’ preferibile scegliere una
tostaturacento percento arabica, che dia al caffe
americanoil giustoaromae la corpositatenue, tipica di
guesta particolare bevanda. Perottenere un buon caffe
americano, e preferibile utilizzare una miscela che
proveniente daunatostaturachiara dei chicchi, che
inoltre dovrebbero essere sceltitrai piu grossi di
dimensione, pergarantire una corpositae unaroma
ricco e intenso. L'acquadel caffée americano va portata a sessantagradi centigradi circa. Finoa qualche
anno fa, il caffé americano venivasoppiantato dall’intensita dell’espresso, dalla genuinita del caffe d’orzo,
dalladolcezzadel macchiato, dal gusto gentile delcappuccino. Il taglio prettamente americano del caffe
lungo, trovava poco spazio nelle abitudini e nei gusti di un’utenza che apostrofavail caffe classico come
unico, ristretto, aromatico, invitante, non sostituibile. Nellascaladelle preferenze, il caffe americano

restava collocato all’ultimo gradino della classifica; negli ultimi tempi, le abitudini sempre piu filoamericane,
lostile divita, e la curiosita, hanno ribaltato le abitudini consumistiche. Il caffé americano, viene preferitoa
colazione, associato a succhi d’arancia, latte e cereali. Il caffé lungo diventa un mome nto di lungo piacere,
un dolcerisveglio, lacaldatenerezza mattutina che deliziale papille gustative, che inebriaisensi. Per
preparare un buon caffé americano esistono diverse metodologie, tutte pratiche e assolutamente comode.
La soluzione maggiormente gettonata, prevedel’utilizzo della macchina da caffe elettronica, ideata
appositamente perlapreparazione del cafféamericano. Unavolta posizionatala macchina, bisognera
inserire nel contenitore apposito circa centoventi millilitri d’acqua (& questo il quantitativo minimo peruna
solatazza di caffé americano). Il quantitativo d’acqua, tende quindi a variare aseconda del quantitativo
delle tazze. All'interno dell’appositofiltro, andrainvece inseritoil caffé; in questo casoil quantitativo, e pari
ad un cucchiaio perognitazza. Terminatalafase di preparazione, lamacchinaandraprogrammatain
relazione all’orario, o andra avviataimmediatamente: in un tempo pari a circa dieci minuti (al massimo), la
caraffa ripostaal di sotto del beccuccio, inizieraariempirsi, e solo quando saracompletamente piena, la
macchina potra essere spentae quindi ripulitacompletamente con gli appositi trattamenti. Il caffe, sara
immediatamente pronto per essere servito; quando non viene consumato del tutto, pud essere conservato
e riutilizzato in un secondo momento, riscaldandolo sull’apposita piastra presente all’interno della
macchinastessa, o all’interno di unfornetto a microonde. Lascelta del caffe, &€ assolutamente personale:il
caffe americano, puo essere preparato anche con il caffé macinato che si utilizza per preparare I’espresso.
In alternativa alla macchinaapposita peril caffe americano, & possibile utilizzare una sortadi brick,
all’interno delquale andramiscelatoil caffé conl’acqua. Il caffe americano e pratico, buono, gustoso,
I’ideale perunacolazione sana.
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caffe ginseng

In questa pagina parleremodi:

o llcaffe
e Dipendenzadacaffe

e CafféGinseng
e cafféginseng:Benefici del caffé Ginseng

Il caffe

Nell'alimentazione degliitaliani non puo di certo mancare il classico caffe. Questabevanda é considerataun
vero e proprio toccasana per tutti coloro che devono affrontare ogni giorno lavoro e vita piuttosto
frenetica. Il caffe, oltre ad avere un potere energizzante, &€ soprattutto buono. Il suoaromae
apprezzatissimo datuttii palati, non & un caso che molti dolci pili che gustosi siano proprio realizzaticon il
caffe. Quasi nessunoriesce quindi afare meno di questa bevanda, I'alimentazione italiana & basata
fortemente sul caffé e esistono vari modi per degustarlo. C'e¢ insomma chi lo preferisce amaro, chi
zuccherato, chiristretto, chilungo, inoltre il caffé puo essereassociato anche ad altriingredientie
diventare unaverae propriadelizia peril palato. Molti bar ormai si sono specializzati nelle diverse
trasformazioni del caffe, che diventa non poco calorico conl'aggiunta di panna, nocciole, nutella, cioccolata
fondente e cosivia.

Dipendenza da caffe

Comevistoinsommac'e I'imbarazzo dellascelta, si
possono soddisfare davvero tuttii gusti, mail cafféin
quantita piuttosto elevate puo costituire un problema
perla salute del nostro organismo. Essendoricco di
caffeinacisi puo facilmenteimbattere, con un abuso di
tazze di caffé al giorno, in qualche disturbo non
indifferente perlasalute.Si parlainsommadi
tachicardia, insonnia, forte nervosismo o addirittura
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depressione. E'sempre bene quindi limitareil consumo quotidiano delcaffé, anche se tre tazzine al giorno
nonsono assolutamentedannose. Il problema arriva quando ci siimbatte in una verae propriadipendenza,
guante volte insomma notiamo persone che non riescono assolutamente a stare senza caffé per pit di due
ore, quisi rischiadivreare uncircolo vizioso senzafine. Molti fumatori ad esempio sono ossessionati dal
caffe, questodiventail vero alleato perlasigaretta, causando in questo modo perd un doppio danno al
proprio organismo. E' sempre bene quindiriuscirea non trasformare un piacevole momento direlaxinun
caso di dipendenzaassoluta.

Caffe Ginseng

A tal proposito, percoloro che non riescono arinunciare assolutamente al caffe, in questi ultimianni &
stato importanto nel nostro Paese anche un altro tipo di caffé considerato molto piti salutare e che dona
non pochi benefici al nostro organismo. Si tratta del caffé Ginseng che, anche grazie allasempre piu
diffusione della cucina orientale nelnostro Paese, stadiventando unadelle bevande pil diffuse neivari bar.
Sempre pil persone si affidano quindial caffé Ginseng, unanovita che potrebbe anche migliorare le
condizioni di salute di chi tende abere fintroppo caffeina. Il caffé Ginseng & una classicabevanda
energizzante, grazie proprio a questa polvereottenuta dallaradice di Ginseng e aggiuntanel normale caffe.
Di persé questabevandahagiaun valore energizzante, magrazie al Ginsengc'e il prolungamento di tale
sensazione, in questo modo non occorraricorrere cosi spesso al caffe. Questo giaquindi e unpunto a
favore del caffe Ginseng, si evitadi creare unaverae propriadipendenza. L'effetto energizzante del caffe il
pitudelle volte provoca nelle persone la costante ricerca di caffeina durante l'intera giornata, questo perché
solitamente unatazzadi caffe riesce a donare energia, manonsufficiente perun periododi tempo
abbastanzalungo. Conil caffe Ginsengcido non accade, ma vi sono molti altri benefici che donaal vostro
organismo, non preoccupandovi piu degli effetti collaterali che derivano invece dallasemplice tazza di
caffe.

caffe ginseng : Benefici del caffe Ginseng

Il Ginsenginfatti donaal vostro organismo non solo un potere energizzante, ma addirittura terapeutico.
Innanzitutto sarete molto piu svegli al mattino, poi c'e un netto miglioramento della digestione e si
elimineranno tutti queifastidiche provengono invece dall'abuso di caffé normale come il nervosimo, la
tachicardiae ladepressione. E'sempre pil facile nellasocieta d'oggi essere completamente avvolti dal
nervosismo, ecco che unabellatazza di caffe Ginseng potra stabilizzare non pocoil vostro sistema nervoso,
con effetto calmante e rilassante e un'armonia maggiore pertuttoil vostro organismo. Vediamo ora nel
dettaglio quali sonoi benefici che il caffé Ginseng dona all'intero corpo umano. La digestione diventa molto
piutranquilla, c'e€ unaforte stimolazionedell'intestino; c'e un netto miglioramento della circolazione
sanguigna, il Ginsenginfattiriesce arilassare i vari vasi e quindi afavorire il passaggio del sangue;
importante & anche perstabilizzare le varie aritmie cardiache, chi si ritrova a praticare sport di resistenza
potra trarre non pochi benefici dal caffé Ginseng; come detto nonsi ha problemi diinsonnia, anche se
ovviamente non é consigliato prenderlo primadi dormire; aiutainoltre arinforzare I'organismo grazie ad un
notevole potereantiossidante. Il caffe Ginseng e quindi un ottimo alleato perlanostrasalute ed & sempre
bene sostiuirlo ogni tanto al semplice caffe, I'aromainoltre € alquanto piacevole, quindiil vostro palato non
siritrovera con un gusto amaro.
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proprieta the verde

In questa paginaparleremodi:

e Theverde

e Marketingintorno al the verde
e Proprietadel the verde

e Funzionidellacatechine

e proprietatheverde :l polifenoli

The verde

La culturadel the verde staormai prendendo sempre piu piede nei Paesi occidentali. | primi aconsumare
questaparticolare bevandafuronoicinesiche, giaduemilaannifa, avevano ben compresotutte le
proprieta benefiche delthe verde. Non & un caso che questo popolo erasolito consumare tale bevanda
principalmente per curare determinati disturbi, in modo particolare il mal di testa. Sempre piu ormaila
culturaorientale si staaffacciando nel mondo dell'occidente, ne € unadimostrazione il consumo costante
di prodotti naturali provenienti daerbe perlacura del proprio corpo. Quest'aspetto in effetti hasempre
caratterizzatolacultura d'Oriente, maorail cambiamento é giain atto da un bel po' di annianchein
Occidente. Basti pensare come ci siaun vero boom anche di determinate tecniche di rilassamento:
massaggi cinesi, yoga, particolari esercizi di respirazione, c'e¢ insomma quellavoglia costante di arrivare ad
un beneficiofisico attraversolastimolazione di quellointeriore.

Marketing intorno al the verde

Visonoi pil scettici che continuano anon vedere di
buon occhio alcune caratteristiche benefiche
provenienti dalla cultura orientali, maormai sono
molteplici gli studi scientificiche affermano lareale
efficaciaditutte queste pratiche fisiche e alimentari. Si
parla ormaitantissimo del the verde e dei vari infusi
realizzati con determinate piante curative, questa puo
diventare sicuramente lanuova éradellamedicinae
dellacuradel proprio corpo. Atal proposito cio che
colpisce molto & l'incredibile consumo delthe verde

nelle zone occidentali, un boom che € avvenuto prevalmente negli ultimianni, anche se bisogna fare molta
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attenzione alleimitazioni. Come tuttii prodotti che sono allamoda, parlandoin un modo alquanto
elementaree semplice, si cercadi puntare primadi tutto sul marketing, approfittando propriosullaloro
popolarita. Molte aziendeinsommasi arricchiscono ve ndendo prodottiche perd non sono realmente cosi
originali come sivogliafarcredere e questoaccade purtroppo anche nel mondo delle bevande definite
salutari.

Proprieta del the verde

Nel caso del the verde non e assolutamente consigliato comprare quell o in bustina o contenuto gia nelle
vare bottiglie, in realtatali prodotti non contengono realmentetutte le proprieta benefichedel the verde.
La cosa migliore dafare in questi casi € comprare in erboristeria proprio le varie foglioline delthe verde e
preparare da sé I'infuso. Questo € consiglioimportante perchivuole provare realmentei benefici di tale
bevanda. Vediamo oranel dettaglio quali sono le principali proprieta contenutein questo the verde.
Questabevanda e composta da determinati principi attivicome caffeina (teina), aminoacidi, vitamina C,
olio essenziale, proteine, ferro, calcio, vitamine del gruppo B, teofillina e teobromina, tannini, inrealta pero
le componentiche rendonoil the verde cosiefficace sonolacatechine ei polifenoli. Principalmentela
catechine agisce sul nostro organismo aiutando a migliorare alcune delle sue funzioni.

Funzioni della catechine

Innanzitutto tale sostanzariesce adiminuireilivelli di colesterolo nel sangue. Quello pero che hastupito
non poco le varie ricerche scientifiche e che grazie aquesta catechine c'eraun minor sviluppo di malattie
cancerogene. Daqualche annoinfattiil the verde e associato allacuradel cancro, in realtasi tratta di un
processo di prevenzione, proprio perché contiene queste importanti sostanze garantisce lanon comparsa
di malattie cancerogene. Non solo perché la catechine contenuta nel the verde permette anche un netto
rafforzamento del sistemaimmunitario nonché un'accelerazione delmetabolismo basale e quindi puo
essere ottimo anche perlafase di dimagrimento. Le altre proprieta benefiche del the verde sono: controllo
del diabete, eliminazione della placca dentale, miglioramento dell'alitosi, diminuzione dellecarie,
miglioramento della diarrea, pressione sanguigna piu bassa, miglioramento della respirazione, aumento
dellapotenzafisicanegli sportivi. Come detto peroil the verde & formato anche dai polifenoli, questi sono
dei potentissimi antiossidanti, molto piu forti delle vitamineCe E.

proprieta the verde : | polifenoli

Grazie quindi ai polifenolisi haun effetto altamente depurativo peril vostro organismo, grazie all'effetto
drenante e soprattutto si rallenta notevolmente I'invecchiamento non solo della pelle, madellecellule del
nostro corpo. Proprio pertutte queste proprieta benefiche il the vedehaun ruoloimportante
nell'alimentazione quotidiana, chiaro perd che nonsi debbaabusarne. Generalmentedue o tre tazze di the
verde al giorno possono pil che bastare, pud essere un valido sostituto del caffé, visto che contiene giain
sé dellacaffeina. Atal proposito & sempre meglio non abusare delle varie dosi, si rischadi accelerare
altrimenti il nervosismo e avere dei prolemi diinsonnia, soprattutto se consumato primadi andare a letto.
Permantenre tutte le sue proprietaintatte peroil the verde deve essere preparato attraverso un infuso,
quil'acqua nondeve superare gli 80°, poile foglioline bisognalasciarle ininfusione percircadue minutieil
composto sara pronto per essere bevuto.
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te chai

In questa paginaparleremodi:

e Bevandad'oriente
e téchai:Te chai

Bevanda d'oriente

Ilte & unabevandacalda, che viene preparata perinfusionedelle foglie che vengono miscelate aspecifiche
altre essenze o erbe. Allabevanda caldassi aggiunge del latte, del miele, dello zucchero, perdolcificarlae
snervare lo stesso sapore asprigno che la caratterizza. Il té viene coltivato e nasce in Oriente, perdiventare
un’arte, unatradizione, unrituale. Il té diviene cerimonia, viene gustato, assaporato, conservato: il suo
gustorotondo, gentile edintenso, inebriai sensi. Apostrofatacome bevanda del benessere, del relax,
dell’equilibrio. Il suo consumo, viene effettuato tre volte al giorno, nei momenti salienti dellagiornata, per
conciliareil risveglio, laconcentrazione pomeridiana ed il riposo notturno. Le diversevarieta di foglie,
favoriscono laproduzione di bevande dall’aroma diverso, e dalle proprieta benefiche comuni. Il té si
distingue inclassico, verde, rosso, nero, bianco. Le sue foglie, contengono tannini, caffeina, teina, teofillina
e floruro. Gli effettibenefici, sono assolutamente similari, mail contenuto dellefoglie specifiche, ola
preparazione, creano delle minimedifferenze trale diverse tipologie di té:il té nero, viene considerato un
decongestionante, aiutaaliberare le vie respiratorie, ed € quindi particolarmente indicato per combattere i
sintomi da raffreddamento; stimolail sistemanervoso, favorendo la concentrazione, favorisce un
miglioramento del sistema cardio-vascolare, e svolge inoltre un’azione diuretica e antiossidante. Il té verde,
esattamente comeil té nero, migliorala concentrazione; le sue sostanze, (polifenoli e catechine),
favorisconoil dimagrimento e aumentano lavelocita del metabolismo stesso. Il te verde, infatti, &
particolarmente indicato nelle diete, per stimolare ladiuresi e sciogliere i grassi. Anche il té verde, aiutaa
combattere I’attacco dei radicali liberi, che favoriscono lacomparsa di rughe e macchie dellapelle,
favorendo I’invecchiamento cellulare. Il té rosso, oltre ad essere considerato un potente antiossidante, &
una bevanda adattaa combattereil dolore, gli spasmi, perle sue potentiproprieta distensive. Contiene
calcio, fosforo e vitamine, risultando assolutamente benefico peril benessere dell’organismo. | té sono
diversi, nellacomposizione, nellafattezza, nelgusto, nei benefici.

te chai ;: Te chai
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Tra le diverse varietadifoglie presenti, il te chai,
tipicamente indiano, staassumendo unavalenza
notevole, pertutte le proprietadaesso esplicate. Il té
indiano, assomigliaal te nero, perunaserie di

comunanze e similitudini. Il té chaiindiano, € unté che
viene bevuto assoluto o accompagnato da unadose di >

latte, che ne snerviil sapore leggermente aspro. A d 2
questote, siaccompagnano sempre delle spezie

precise, perrendere il gusto maggiormenterotondoe

dolce, come lacannellaolo zenzero, oil cardamomo,a ; Ay

secondadell’intensita del sapore e del gusto che si

desideradare allabevanda. Il té chai, valasciatoin infusione per qualche minuto oa fuocolentooa fuoco
spento, per poi essere versato nelle tazze, come se fosse riposato. Il te chai, ha origini antichissime, infatti
anche la sua stessa preparazione non € cambiata minimamente nel corso del tempo. Questabevanda, &
sempre stata preparatacon una base di té nero e spezie, come quelle sopracitate, coninaggiuntadello
zucchero, o del miele, asecondadei gusti specifici. Questo tipo di bevanda, va assolutamente preparatain
casa, affinche gliingredienti acquistati siano ben conservati. Il té chai, &, come tutti i tipi di té una bevanda
assolutamente benefica, peribeneficiapportati dagli stessi ingredientidi cui € composta: zenzero,
cannella, ginger, cardamomo, chiodidi garofano e pepe. Lacannella, ad esempio, aiutaad abbassare il
livello della pressione sanguigna, controlla e regolail livello insulinico sui diabetici, previene e tutela
I’attacco di alcuni batteri; Il ginger, € sempre stato utilizzato per contrastare le problematiche relative
all’intestino, allo stomaco, al cuore. Lo zenzero ed il cardamomo, si comportano allo stesso modo: fungono
da antinfiammatori, infattiaiutanoalenire i dolori, amigliorarelacircolazionesanguigna e migliorare la
digestione. | chiodi di garofano conservano dasempre proprieta antisettiche, infattiaiutano a prevenireo
combattere malattie infettive causate da funghi e batteri. Il pepe, possiede come altri ingredienti proprieta
antiossidanti. Il te chai, dunque, € un te assolutamente benefico, perdiversi aspetti, perlacomposizione
specificaconlaquale viene effettuatala preparazione. Il té chai infatti, viene bevuto molto spesso,in
particolare durante il pomeriggio (essendo particolarmente speziato), se considerato assoluto, anche a
colazione, conin aggiuntadel latte fresco. Questa bevanda, dall'Oriente, haassunto delle connotazioni
prettamente occidentali; il suo consumo si € diffuso ampiamente, non solo grazie ai suoi benefici, maanche
grazie al suo specifico gustointrigante, forte, rotondo, diverso. Bere te, aiutaarimanere bellie forti, perun

tempo maggiormente prolungato, assaporandoil piacere delgusto del calore di un’erbache rapisce tuttii
sensi.
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te giapponese

In questa pagina parleremodi:

e Tegiapponese
e tipologie dite giapponese

Te giapponese

Frutto di una storiaed una tradizione antichissimi, il té giapponese & oggi cultura, storia, rituale. Nel mondo
orientale, laculturadel te, e un’arte, un orientamento, una consuetudinefigliadi regole specifiche, inerenti
allaraccolta delle foglie, alla preparazione, alla degustazione. Anticamente, il momento delte, in Giappone,
rappresentava un cerimoniale dalle sfumature spirituali: il te erala bevandadello spirito, dell’'armonia dei
sensi, della pace interiore. Il cerimonialedel te, “chanoyu” placava le menti, gli ardori, le paure, le
irrequietezze, favorendoil raggiungimento di uno stato catartico, eterno, astratto, mentale. Il precursore
del cerimonialedel té, eraun monaco giapponese, di nome Sen-no-Rikkyu, che divulgo la culturadel te,
innalzandolaad unaperfettaformad’arte e al ritrovamento di quattro sensi:|’armonia, latranquillita, il
rispetto, lapurezza. Il te giapponese, & I’elisirdella bellezza, della pace interiore, della calma assoluta, della
purificazionedell’animo. Bereil t&, non & un semplice momento di piacere dei sensi, non & unsemplice
allietamento del gusto, delle papille che godono dei sapori, dolciastri e carezzevoli dellabevanda; il te
stabilisce un contattotra l'individuo e il sacro, tra il terreno e I’etereo, trail materiale e I'immateriale. Il
cerimoniale delté, & un passaggio, & unascelta, consapevole di purificazione, di liberazione. Primadel
cerimoniale, avvienelameditazione e laconcentrazione: il pensiero, vaastabilire un contatto, vaa posarsi
dolcemente suun’idea, sulla bellezza, sulla catarsi eterna. Lameditazionee laconcentrazione del pensiero,
stabiliscono le basi perlapreparazione che fa parte del rituale cerimoniale. Il rito, si svolge in assoluto
silenzio, nel rispetto della concentrazione: meditare aiutaafocalizzare I’attenzione sullanatura, sullesule
bellezze, sul rumore dell’acqua, del vento leggero, dei fili d’erba, sui fruscii, delicati e rilassanti, sui suoni
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dellaterra, del cielo, deglialberi, deifiori, deisilenzi. Il pensiero siamalgama conil silenzio, si fonde con
esso, allontanandosi dalle frenesie, dallo stress, dalle nevrosiquotidiane.

tipologie di te giapponese

Coloroche si preparanoallacerimonia, assaporanola
bellezzae I’armoniadellanatura, entrando a capo chino
inuna stanza, in silenzio, sedendosi sui talloni,
mantenendo pertuttoil tempo unaposizioneeretta.
L'atmosfera é pacata e serena, laluce é fiocae leggera, i
raggi del sole penetrano dolcementedallefessure delle
finestre, lasciano intravedere il paesaggio esterno, e
riscaldano|’ambiente in manieralentae delicata.
Quandoi partecipanti al rituale hanno raggiuntoil
massimo grado di concentrazione, il maestro si avvicina
allatinozzae iniziail rito dell’infusione mescolandoil te
con una piccolacanna dibambu. Quandoil té sara

prontoverra servitointazze dal bordoleggermente

ondulato. Bereil té richiede delleregole precise: unavoltaricevutalatazza, bisogneraberlaperqualche
sorso, ripulirlanel puntoin cui sisono appoggiate le labbra e passarlaad un altro ospite, oppure sara
bevuta completamente dal maestro, ripulita e consegnata nuovamente riempita al successivo ospite. Il te e
dunque un culto, una filosofia di vita, un momento di aggregazione, di riscoperta, di silenzio. Le regole
imposte anticamente, esistono ancora oggi. Il te viene servito nelle case aseguito di uno specifico segnale,
gliospiti, entranoin unastanzaed attendono I’arrivo del padrone di casa che dara a sua voltal’avvioal
cerimoniale. Le varieta di te giapponesesono numerose:il té bacha, € un té verde, prodotto dall’infusione
delle migliori foglie. Il sapore € leggermente amaro, mafresco e leggero. E’ un té dalle proprieta
depurative, dunque particolarmente idoneo acoloro che intendono depurare I’organismo, in particolare il
fegatoedireni.ll te bacha, va servitotiepido, coninaggiuntaun cucchiaino di miele perdolcificarlo.
Questoté e il maggiormente gettonato, nonsolo perlasualeggerezza, maanche perle sue proprietae per
il gusto. Il matcha, € sempre unté verde, prodottoin polvere, utilizzato specificatamente peril cerimoniale
delte.’aroma e moltoforte edil gusto e rotondo e intenso. Suddetto té viene lavoratointensamente, le
foglie, aseguitodellaraccolta, vengono essiccate e lasciate in un luogo fresco percirca trentagiorni; le
foglie vengono poi sottoposte al trattamento specifico al vapore e solo allafine vengono raffreddate. Il
sencha, e un teé leggero e gentile, che vaservito caldo, molto utilizzato peraccompagnare piatti leggeri. Per
gliamantidel dolceilte ideale e dolce, trai pili pregiati € il gyochuro, una variante amata che accompagna
saporidelicati. Tutti i té giapponesi, contengono pocateina, ed inoltre sono molto ricchi di vitamina C,
quindi sono considerati curativiperdiverse patologie e peril miglioramento del sistemaim munitario, oltre
che perla digestione e ladepurazionedell’organismo. Tantissime le varieta, per tutti i tipi di palati e di
gusti. Il te & una tradizione, unrituale, un momento di pausa piacevole, una modalita di ricongiungimento
con se stessi e con glialtri.
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terosso

In questa pagina parleremodi:

e llterosso

e Proprietabenefiche té rosso

e Dietadeltérosso

e Come preparareil té rosso : tradizione e
varianti

Il té rosso

Appartenente allafamiglia delle Luguminosae, il té rosso € una pianta dalle caratteristiche benefiche. Non
appartiene allastessafamigliadi quello che comunemente conosciamo come té malastessalavorazione
delle foglie e lafase diinfusione di preparazione e ladiffusione delnome “te” gli ha fatto acquistare il nome
dité rosso. In realtale foglie, unavoltarraccolte e lavate, vengono fatte essiccare naturalmente al sole
dopo essere state tritate. Al sole le foglie quasi “fermentate” si seccano e sono pronte ad essere utilizzate
come infuso. Il colore é rossastro e I’aroma molto dolce e gradevole. Il té rosso non contiene caffeina, mae
lostesso energizzantee depurativo. Il té rosso cresce esclusivamentein Sudafrica e viene conosciuto come
te rooibos, dal nome di origine della piantadalla quale si ricavano le foglie perl’infusione che viene
dall’olandese che significa “arbusto rosso”. La proceduraoriginaria e naturale di preparazione consiste nel
prendere foglie e rametti secchi e lasciarliin acqua percirca 24 ore. Questiinizieranno afermentare e ad
acquisire il tipico colorito e aroma. Si procede poi con I’essicazione o con I’aggiunta di altri componenti per
la produzione di prodotti peril corpo.

Proprieta benefiche te rosso

Il té rosso ha tantissime proprieta beneficheperil
nostro organismo perlo piu depurative. Inoltre haun
apporto calorico minimo e quindi depura, aiutail fegato
contro I’accumulo di grassi e noningrassa. E
particolarmente indicato per qualsiasi eta, in gravidanza
e perqualsiasiindividuo adietae perchi vuole
concedersi unacoccolaquotidiana. Questo perché &
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considerato un ottimo integratore alimentare per mezzo delle sue proprieta nutritive. Contienecalcio,
vitaminaC, fosforo, ferro e magnesio. Non contiene caffeina, quindinon hanessuna proprieta eccitante,
anzi, dalle popolazioni sudafricane viene consumato unito al latte proprio come bevandarilassante per
conciliare il sonno. Trale sue proprieta benefiche ricordiamo la proprieta antiossidante. |l té rosso contiene,
infatti, circa 25 tipi di polifenoli che sono antiossidanti che stimolano gli organi dell’apparato digerentee
soprattuttoil fegato che viene aiutato nel suo compito di eliminazione delletossine e nella digestione dei
grassi. Gli antiossidanti sono anche importantiperil nutrimento e lacomposizione delle celluledella pelle,
il che previenel’invecchiamento cutaneo.

Dieta del té rosso

La dietadel té rosso & un’ottima dieta depurativa che tutti possono seguire con un po’ di buona volontae
tanta vogliadi depurare il nostro organismo perliberarlo dalle tante tossine che vi si depositano. Duracirca
cinque giorni e sfruttale proprietadrenanti, depurative e antiossidantidel té rosso. Si parte con la
colazione formata dauna tazza dite rosso da diluire a piacere con un bicchiere di succo di fruttanon
zuccherato o da associare ad un frutto. Allatazza di te si aggiungono un paio di fette biscottate. A pranzosi
mangia una porzione non abbondante di pastaconverdure, un frutto e una tazzadi té rosso. A merenda
una bellatazzadite rosso, caldao fredda, a piacimento e acena un piatto di verdure, unafettadicarne e
una tazza dite verde, daprendere, se preferite, anche primadiandare a letto. Ovviamente bisogna bere
molto e seguire ladietapernon menodi cinque giorni. Questadieta e ideale perchisisente un po’ gonfio
dopo gliabusi delle feste o dopo un periodo caratterizzato da eccessi alimentari. E un’ottimabevandada
consumare anche durante altre diete. Basta non aggiungerci molto zucchero. Vi aiuteracome un
integratore, solo che risparmierete denaro e soprattutto userete prodotti naturali.

Come preparare il té rosso : tradizione e varianti

Il té rossosi preparacome qualsiasi tisana o té. Si trova direttamente in bustine da utilizzare nellatazza di
acqua calda perlasciarlaininfusioneoinfoglie. Perlapreparazioneinfogliesi usalo stesso procedimento
con acgua bollente. Scaldate I’acquain un pentolino e poi aggiungetele foglie di té rosso unavoltache
I’acquabolle. Le foglie silascianoininfusione per quattro o cinque minuti e poi si filtra e siserve caldo e
zuccheratoa piacere. Con un cucchiainodi miele € unaveradeliziaperché il dolcedel miele vaacoprireil
sapore che é fruttato ma allo stesso tempo un po’ aspro come gli agrumi. Un altro modo per preparalo e
seguire unaricetta perla preparazione di unabevandaenergetica e dissetante che vi permettedinon
gustare soloil té rosso a caldo. Preparate il vostro té nellamodalitainerente al prodotto che avete
acquistato e poi fateloraffreddare e aggiungete del succo di aranciafresco. Otterrete unabuonissima
bevandadissetante. Altro segreto perrendere lavostratazzadite rosso pili gustosa e quellodi bollire
insieme all’acqua un bastoncino di cannella e poi aggiungere il té rosso e lasciare ininfusione. Potete
servirlosiacaldoche freddo. Il te rosso &€ anche un ottimabase per un aperitivo. Si preparail té rosso e si
lasciaraffreddaree si aggiunge del succo di frutto a mela, pompelmo o mango a piacere oppure dello
spumante adatto peraperitivi.
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te verde benefici

In questa pagina parleremodi:

e Teéverde
e téverdebenefici:Té verde: azione benefica

Te verde

Ilté verde e una tipologiadite, ottenuto perinfuso delle foglie di Camelia sinensis. Di origine
espressamente cinese, il té verde, si & diffusoin diverse regionidel mondo, disegnando un percorso che &
ha toccato I’antico oriente e I’attuale occidente. Sul fatturato complessivo annuo, prodotto dalle diverse
varietadi questoinfuso, il te verde, conquista piu del trenta per cento, con una produzione pari a due
milioni e mezzo ditonnellate prodotte intuttoil globo. Laqualitadel té verde, e il risultato di una
lavorazione attenta e oculata, perfezionata nel corso dei secoli: lacameliasinensis, cresce al sole, oviene
protettada una penombra, che rende lo sviluppo della pianta piu lento e pausato. Per realizzare questo
tipo di coltivazione, vengono costruite coperturedi canne di bambu e paglia, che creano unfiltro dei raggi
diluce, che tendono a bloccare la produzione di clorofilla,aumentando di contro la produzione dei
flavonoidi, degliaminoacidi, dellavitamina C, ed altri elementi benefici contenuti nelle foglie di Camelia;
guestotipodicoltivazione, rendeinoltreil sapore del té pit rotondo, gentilee dolce. Il te verde, contiene
ingenti quantitadi flavonoidi e polifenoli, potenti antiossidanti che contrastano laformazione
I’invecchiamento cutaneo, conservando la bellezza della pelle. | suoi benefici, erano gia noti tremila anni fa,
guandoil té verde, veniva utilizzato come terapia palliativa peril mal di testa, peri dolori reumatici, per
eliminare le impurita, per disintossicare I’organismo mediante I’eliminazione delle scorie. Gli effetti benefid
del te verde, sono stati appurati scientificamente conil passare del tempo:il te verde, rappresentaun
toccasana perla salute e per il corretto funzionamento dell’organismo.

te verde benefici : Te verde: azione benefica

| polifencliediflavonoidi, favoriscono la protezione dal costante attacco dei radicali liberi che causano
I'invecchiamento cellulare; il te verde, & dunque un alleato della bellezza, poiché tende aconservare la
bellezzadellapellenel tempo. Le catechine, favoriscono lo smaltimento dei grassi, riducendoil colesterolo
in eccessodal sangue, e riportando allo stesso tempoivalorinellanorma. Il té verde, favorisceinoltre
I’espulsione delletossine e delle scorie dall'organismo, favorendo la diuresi, purificando continuamente il
corpo, e ripristinando le naturali funzioni organiche. In Giappone, il té verde, viene consumato due o tre
volte al giorno:I’infuso, rappresenta unrituale, unafilosofia, una pausa. E’ stato testatoche il te verde,
tende aridurreil rischio di cancro. Una singolatazzadité verde, contiene poco meno di cento grammi di
catechine, due tazze, rappresentano il quantitativo ideale perinnalzare del difese del sistemaimmunitario.
Alcuni studi effettuatiin Oriente, hanno appurato che bere due tazze di té verde al giorno, riduce i rischi di
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contrarre il cancro allagola, in particolare alle muscose delle vie orali. Il te verde, possiede un effetto
fortemente drenante, risulta dunque essere particolarmente indicato perlaperditadi peso e pereliminare
il problemadellaritenzione idrica. | benefici di questo particolareinfuso, sono diversi, e sono stati appurati
nel corso del tempo, grazie ad unaserie di esperimenti e di test, effettuatisugli individui che bevevano
cospicui quantitatividi te verde, riscontrando beneficidifferenti sul piano fisiologico ed estetico. Il té verde,
tende a favorire laconcentrazione, grazie alla presenzaditeina, che € un potente eccitante e delle
vitamine; miglioralamemoria, acuendo le proprieta intellettive e relative alla concentrazione, riducendo
allostessotempoil rischio di contrarre patologie come I’arteriosclerosi. Le catechine contenute nel te
verde, tendono anche arafforzare il sistemaimmunitario, riducendo il rischio di contrarre virus. | benefici
delté verde, interessanoanche il diabete, che viene controllato e ridotto costantemente e I’apparato
intestinale, grazie ad unripristino dell’azione dellafloraintestinale che ritrovalasuaregolarita; il te verde,
tendeinoltre aridurre laplacca dentaria, riduce il rischio di carie, e contrastal’alitosi, apportando benefici
atutta la zonaorale;riduce il rischio di trombosi, grazie al miglioramento della pressione sanguignae
all’eliminazione di possibilicoaguli all'interno delsangue. Il té verde, bevuto caldo, in aggiuntadi un
cucchiaino di miele, diventa un broncodilatatore, e favorisce allo stessotempo larespirazionee
I’eliminazione dei muchi, calmando tosse e sindrome da raffreddamento. Le foglie di Camelia, vanno
lasciate ininfusione in acqua calda per circa cinque minuti: al té € possibileaggiungere unafettadilimone
dellozucchero o anche un cucchiaino di miele persnervare il sapore aspro delle foglie. Il quantitativo
giornaliero non deve superare le due tazze al giorno. Non esistono particolari effetti collaterali, maé
preferibileche il dosaggio siatenuto sotto controllo: il t& verde contiene teina e caffeina, e pud dunque
indurre nervosismo ed ansia. Bevuto a stomaco vuoto, puod causare mal di stomaco e anche senso di
nausea.
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te verde dimagrire

In questa pagina parleremodi:

e Teverde:proprieta
e teverdedimagrire: Dimagrire

Te verde: proprieta

Il té verde viene ricavato dall’estratto delle foglie delicate della camellia sinesis. Queste stesse foglie da cui
viene ricavato I’infuso, contengono notevoli quantita di elementiin grado di contrastare |’attacco dei
radicali liberi. Il té verde, contieneingenti quantita di polifenoli, vitamina A e vitaminaE, che esplicano una
forte azione anti-ossidante. Suddetta azione, ritorna utile per contrastare I'invecchiamento cellulare, che
comportaun mancato rinnovo delle cellule stesse, e uno scorretto funzionamento dell'organismo. L'azione
antiossidante, & favoritaanche dai flavonoidi, contenuti nel te verde: questi miglioranoil funzionamento
del sistemacardiaco, riducendo notevolmente il quantitativo di LDL, e di trigliceridi, riducendoi rischi di
patologie coronariche e cardio-vascolari. Le diverse componenti del té verde, cooperano sinergicamente
svolgendo unaformaditutelaantidegenerativa: le sostanze antiossidanti, contenute nel te verde, tendono
a costituire un complesso che agisce perlatuteladalle malattie neurodegenerative. Il te verde, € una
bevandabeneficae polimorfa, che favorisce il corretto funzionamento di numerosissimi meccanismi vitali.
E’ stato appurato dallaricerca, che suddetta bevanda, acuendo le facolta cognitive, contrastala perdita
dellamemoria; rappresentaunaforma preventiva perlacura di malattie come il morbo di Parkinson e
I’Alzheimer. Il te verde é stato apostrofato come labevandadellabellezza e del benessere:il suouso, attiva
una serie di funzioniimportanti, tutelando I’organismo da patologie piu 0 meno gravi. Studi recenti, hanno
fornito un’ulteriore testimonianzain merito alle specifiche proprieta benefiche del té verde: un test,
somministrato adue identici campioni di pazienti, testimoniava che il campione che solevabere te verde
regolarmente, non era predisposto alla contrazione di alcune forme di cancro, (alla pelle, al pancreas, alla
prostata, all’esofago, al fegato, all'intestino). Le fogliedi té, tendonoinfattiad inibire la crescita malata
delle cellulecancerogene. La piantadi té verde, € infatti considerata benefica, in particolare perle sue
proprietaantitumorali. Il te verde, rappresentadunqueunaformaditutelaperl’organismoe peril suo
corretto funzionamento, & labevandadel benesseree dellabellezza. |l te verde, possiede una proprieta
singolare, quelladimagrante. Le foglie di té verde, contengono specifiche sostanze, caffeina, teobrominae
teofillina, che esplicano un’azione drenante e lipolitica. Il te verde, infatti, tende a stimolare ladiuresi,
favorendo cosi, I’espulsione delle scorie e delle tossine contenute nell’organismo. Alle proprieta drenanti, si
associano le proprietaidratanti: il té verde, apporta benessere alla pelle, idratandoladall’interno, e
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rendendola cosi visibilmente bella e luminosa.
te verde dimagrire : Dimagrire

L’azione lipolitica, favorisce lo scioglimento dei grassi,
favorendo contemporaneamente la stimolazione
enzimatica. Il té verde, aiutaafavorire laperditadi
peso, e infatti particolarmente indicato per contrastare i
grassiin eccesso e l’accumulo di lipidi. Essendo una
bevandadall’alto poteredrenante, il té verde, aiutaa
contrastare I’effetto deicuscinetti che provocanola
manifestazione dellacellulite. Il te verde dunque,
abbinato ad unaterapiadimagrante e sportiva, & un
ottimo alleato dellabellezzadellapelle, e del corpo. La
linea, verrarecuperatain pochissimotempo, grazie alle
allapotente azione ipoglicemizzante favorita dagli elementi contenuti all'interno dell'infuso stesso. In una

dietasanaed equilibrata, il té viene consigliato diversevolte al giorno. Puo essere bevuto al mattino, a
colazione, insieme ad un goccio di latte, privo di zuccheri, accompagnato da biscotti secchi, non grassosi. Il
te favorisce lagiustaenergia, stimolando la diuresi. Essendo particolarmente utile anche nello stimolare i
processi digestivi, il te verde viene consigliato al pomeriggio, e asera, primadi andare a dormire. La stessa
diuresi, stimolatadall’assunzione delte, allontanail rischio di patologie relative allavescica, come lacistite,
tipicainfezione dellevie urinarie, che provoca uninsopportabile dolore sovra pubico, con difficolta
nell’effettuareil processo di minzione. Il te purificae drena percuiriduce la ritenzioneidricaedil girovita
edil giro coscia. La suaazione dimagrante, € estremamente positiva, in particolare perle donne, che
concilianoil gusto di unabevanda calda e benefica, all’azione potente dello scioglimento dei grassi. Il té
verde, tende inoltre aridurre il senso di gonfiore e di fame, evitando il continuo stimol o dell’appetito. La
sostanzain grado di promuovere suddetto effetto dimagrante € la metilxantine, che favoriscel’effetto
diuretico e stimolalaperditadi peso. E’ preferibilebere il té verde senzazucchero, perapprezzarne
maggiormente le proprieta. Molto spesso viene utilizzato del dolcificante per ovviare al sapore leggermente
aspro dellabevanda. Il te verde & un alleato dellabellezza, benefico peril corpo e la mente, percui é
importante berne almeno unatazzaal giorno.
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the verde

In questa paginaparleremodi:

e lastoriae leoriginidelté

e |varitipidite

e |lte verde preparazione

e theverde:Te verde,untoccasana

la storia e le origini del te

Ilte & unabevandaprodotta dall’infusionedelle foglie di una pianta, la Camellia sinensis. Coltivato
principalmente in Oriente, e precisamente in Cinae in Giappone, e ancorain India, in Kenyae nello Sry
Lanka. Nel Regno Unito, il té € ad oggi unvero e proprio cerimoniale, incarnatoin un simbolismo estremo
che fadi questabevandaun momento cardine dellagiornata. Ladiffusione di questabevandasegue una
parabolaascendente, infatti il te, segue solo I’acqua, e precede tutti gli altri tipi di bevande, ad oggi in tutto
ilmondo. Il sapore & gentile,con unretrogusto leggermente tendente all’'amarognolo. Questa bevanda
presentadiverse tipologie, che hanno colorazionileggermente differentie ancora un gusto peculiare. | tipi
di té basici, piu conosciuti, bevuti e vendutisono:il te nero, il té bianco, il té verde, il te giallo. Da questi tipi
di té siricavano poi unaserie innumerevole di tipologie che rendono questa bevanda ancor piligustosae
gradevole. | té fruttati, allavaniglia, speziati, mielati, sono té basici a cui vengono mescolati ingredienti
particolareggiati che rendono labevanda maggiormente preziosa. Il té viene lavorato con differenti
metodologie. Il primo processo & quello dellafermentazione. Il té nero ad esempio € unté fermentato,
mentreil té verde & un té non fermentato. Il te puo subire ancora diversi processi di lavorazione, che lo
rendono deteinato o aromatizzato. Il té € unabevenda principalmente benefica, usata spesso con scopi
prettamente curativi. Come il caffe pero, fa parte delle bevande nervine, e contiene un alto contenuto di
teaninae caffeina. Le proprieta energetiche di queste, vengono sprigionate attraversoil té e assorbite
dall’organismo. Il quantitativo di queste pero, e variabile aseconda della stessa quantita di tempoin cuile
foglie sonorestate ininfusione.Se il te vienetenutoininfusione percircadue minuti, & in particolar modo
la caffeinaad essere assorbita, mentre un’infusione superiore ai cinque minuti, tende ad sprigionare acido
tannico, che annullale proprietadella caffeina. Il té hauna storiaantichissima. Prodotto principalmente in
terre orientali edin particolare in Cina, la coltivazione delle foglie da cui viene poiricavatalabevandaarriva
a circa mille varieta differenti. Il principale tipo di té &€ quelloverde, mentre il nero, il giallo e il bianco
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vengono prodotti e lavoratiin minor misura. La pianta del té viene coltivatain Cina, maanche in Giappone
e inIndia, dove questabevandaraccontalasua storiaappassionante ed inequivocabile. Il té veniva
coltivato gianel secondo secolo avanti Cristo, daalcuni monaci che provano le essenze delte decisero di
iniziarne unaverae propriacoltivazione. Le radici venivano piantate in zone consideratesacre, a
dimostrazione delfatto che labevandaveniva considerata nellasuasacralita piu assoluta. L'espo rtazione di
essaavvenne col tempo, maebbe unadiffusione rapida. In Europalabevandafu conosciutadalla
popolazione Portoghese, che dal Giappone laimportarono periniziarne una nuova coltivazione. Dopo i
Portoghesifulapopolazionefrancesead apprezzare le proprietaedil gusto eccezionaledi suddetta
bevanda, al punto che Alexander Dumas ne favorilarapida diffusione in tuttala nazione francese. In
Inghilterrapoi, il té & diventato unaverae propriacultura. Viene bevuto piti voltedurante lagiornata, main
particolare alle cinque del pomeriggio, comunemente definita da tuttoil mondo “ora del té”. Proprio nel
Regno Unito, questabevanda é diventata unasortadi simbolo, infattiil mercatoinglese, ne produce ed
esportaad oggi diverse varieta e tipologie, che ben si adattano non solo ai diversi momenti dellagiornata
ma anche ai gusti cosi specifici e personalidi un’utenza vasta e variegata.

| vari tipi di te

Certamente haunagrandissimaimportanzalazona
d’origine di questa pianta, dacui e partita lasua
diffusione e cultura. Importante allo stesso modo pero
sonoi diversitipi di lavorazione delte, che lo
distinguono in primis nelle diverse tipologiedi té basico

nonsolo daI processo di essiccazione delle foglie. Il te
viene conservato e trattatoin modo tale che le foglie
perl’appunto nontendano ad ossidarsi, favorendo cosi
al momento dell’infusione la naturale conservazione del

colore naturale di appartenenza. Proprio nelcaso del té verde, le foglie vengono sottoposte ad un processo
ditorrefazione e poi essiccate e rullate. Le foglie di te nero invece, vengono fatte ammorbidire, e poi
disposte in luoghi chiusi. Vengono poi fatte arieggiare, grazie ad un trattamento di ventilazione ed infine
vengono fatte essiccare. Peril te biancoinvece,vengono fatte appassire e poi essiccare. |l colore del te, e
tale a causa deifiori dellastessa pianta dacui derivano le stesse foglie. Infine il té giallo, viene prodotto da
foglie che vengono lasciate essiccare e che poi vengono postiin ambienti umidi, al punto daingiallirsie
produrre poiil colore giallastro. |l te venivaservitointazze, cosi € ancora oggi, di terracotta porcellana
senzasottotazza. Questabevandaavevaun’importanza
cosi grande, che anche il modoin cui essaveniva servito
avevaed ha tutt’ora unagrande valenza.

Il té verde preparazione

Ogni tipo di té va preparato sommariamente seguendo i
medesimi principi, maquelloverde, che e tral’altro
ancheil piu gettonato ed apprezzato, viene nonsolo
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lavorato, ma anche preparatoin manierapeculiare e precisa. L'acqua deve essere portata allatotale
ebollizione e va poifatta “freddare” percirca un minuto durante il quale, senzalafiammache alimenta
raggiunge latemperaturaideale perlapreparazione stessa. Inlineadi massima, le fogliedi te, o comunque
il preparatoinbustina, nonva maiintintoinacqua bollente, poiché il calore stesso prodotto dall’acqua,
tenderebbeadistruggere completamentele foglie di te, alterando anche il sapore dellabevanda. La
temperaturaideale peril te verde si aggira poco al di sopra dei sessantagradi centigradi. Le foglie vanno
poste all’interno di unfiltro, che altrimenti con I’acqua caldatenderebbero afrantumarsi essendo
comunque secche, e I’'acqua non va versata di getto sulle foglie, ma con delicatezza. L'infusione deve durare
circa due minuti, tre al massimo, questo sempre pernon alterare il sapore naturale del te verde, che
presentaun gusto delicato, rotondo, gentile. Molto spesso lo stesso té verde viene aro matizzato con
cannella, miele, anice o liquirizia, per garantire cosiun sapore ancor piu particolare. Il té verde viene
sempre accompagnato da un’enorme varieta di dolcetti e torte, soprattuttoinvernali, che abbiano
sommariamente le stesse caratteristichedel te, e dunque torte allacannella, biscottial mielee al burro,
all’anice e molto altroancora. Il té &€ un potente antinfiammatorio, e contieneinoltre unaserie numerosadi
vitamine e mineralitracuila vitaminaB, la vitaminaK, lavitamina C. contiene inoltre flavonoidi e minerali.
Il té & stato da sempre utilizzato per combatteretutta unaserie di patologie pil 0o meno gravi.

the verde : Te verde, un toccasana

Al di ladel gradimento che fornivala bevandastessa,
soprattuttoininverno, dove favorivail riscaldamento
corporeo, da sempre il te eraconosciuto perché

combattevadiverse patologie. Questabevandaveniva
utilizzata permigliorarelatemperatura corporea, per
combattere le emorragie, perfavorireil processo
digestivo, perguarire le ferite. Il té verde fu
successivamente studiato peril miglioramento delle
stesse funzionivitali. Il cuore eraconsiderato!’organo
maggiormente favorito tra tutti, insiemeal cervello,
poiché possiede numerose qualita stimolanti. Il té
inoltre un po’ come la stanchezza, combatte molte malattiecome il beriberi e tanto altro. Viene utilizzato
anche perillavoroe perlostudio, perle sue proprieta energetiche. Il té verde & inoltre largamente
conosciuto perle sue proprietaantiossidanti. Esso infatti tende acombattere i radicali liberi che causano
I’invecchiamento cellulare. E’ dunque indicato anche percontrastare I'insorgenza delle rughe d’espressione
e il decadimento della pelle. Da molti studi, condotti su questa bevanda, risulta che questasia ottimale per
la cura contro il cancro. Ovviamente il té non costituisce unaverae propriaterapia, mainun certo qual
modo esso contiene proprieta che aumentanoil sistemaimmunitario dellecellule stesse. E’ stato testato
che il té impedisce la proliferante diffusione delle celluletumorali, soprattutto per quanto concernela

concentrazione della patologiaalivello polmonare. Le metastasitendono ad essere “bloccate” pernon
emigrare verso lazonabronchiale. Diversialtri esperimenti effettuati sui cavie animali, hanno permesso di
appurare che il té tendevaacontrastare in buona percentuale I'insorgenza del cancro al colon. Questi studi
non hanno raggiunto una statisticaapprezzabilein un primo momento. Intempirecenti pero, € stato
testatoche il cancro al colon e al retto, si sviluppavain maniera minore neibevitori di té verde, piuttosto
che incoloro che di questabevandafacevano unusoscarso. Anche in questo caso la percentuale risultava
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essere medio bassa, ma e stato considerato un dato abbastanza considerevole. Allo stesso modo, il té
verde, sembra prevenire in un certo qual modo, il proliferare delle metastasi allamammella e alle ovaie.
Soprattuttole donne dunque, che sono maggiormente soggette a questo tipo di cancro, dovrebbero bere
una giusta quantitadite verde, assolutamente utile nella prevenzione di questa malattia ancoraincurabile.
IIté inoltre haottime potenzialitaalivello cardiovascolare. Previeneinfatti latrombosi, favorisce il
miglioramento delle funzioni cardiache, favoriscel’apparato linfatico, ed abbassail tasso di mortalita. Viene
ad oggi utilizzato moltissimo anche perle difeseimmunitarie e peril miglioramento del sistemanervoso
centrale. Questa bevandahadunque unaserie di funzioni assolutamente notevoli. Bere unatazzadite al
giorno, puo solo aiutare a stare meglio e a ritrovare un momento di tranquillita e benessere.
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